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VAQUEMA

EDITORIAL

Bueno, por fin llegd y ya esta aqui el periddico escolar.

Quisimos realizar un periddico, que recogiese las actividades, eventos y fechas
especiales, que se llevan a cabo en las horas del comedor del colegio a lo largo de
cada curso. El deseo de que este periddico se realizara, fue para poder exponer y
mostrar el trabajo que todos realizamos y un medio de opinién, ademas de dar la
posibilidad de desarrollar esa vena literaria que todos tenemos y que no nos atrevemos
a mostrar y poder ensefiaros la cantidad de trabajos que realizan los nifios/as.

Los temas que se incluyen, son en su mayoria sugeridas por los propios nifios/as, algo
que hemos querido respetar por encima de todo

La seleccion de trabajos que hemos realizado, se han tenido que hacer por espacio
y no por calidad, siendo inevitable entre tantos talleres que se han hecho.

Queremos dar las gracias a todas las monitoras que motivaron a los nifios/as en la
realizacion de los trabajos y gracias sobre todo, a vosotros/as nifios/as de todos los
coles participantes, enhorabuena vuestro esfuerzo ha merecido la pena. Empezar a
pasar las paginas y disfrutar.

iiIGRACIAS!!
A todos los que habéis hecho posible, colaborando de muchas formas, que salga este
primer nimero del periddico de VAQUEMA.



REUNIONES CON PADRESY MADRES

Este afio quisimos tener un contacto méas directo con las familias, por lo que las
coordinadoras y gerente de la empresa realizaron una reunién general con los padres
y madres, al inicio del curso escolar, con el fin de informarles de los objetivos y
programacion propuestos, intercambiar opiniones y resolver dudas o problemas que
pudieran surgir.

Facilitando la asistencia de los padres poniendo un servicio de guarderia a cargo de
Vaquema, esta experiencia tuvo mucha acogida por lo que la repetiremos al término

del curso escolar.

Nos gustaria seguir en contacto con vosotros, y que formarais parte de todas nuestras
actividades, nos gusta conocer vuestra opinién, vuestras ideas.

Podeis intervenir en este periodico, con nuevas recetas de cocina, con buenos consejos,
con todo aquello que querais aportarnos. No dudeis en poneros en contacto con
nosotros si es asi, y muchas gracias de antemano.

JUEGOS EN EL PATIO

Todos los dias de la semana realizamos distintos tipos de juegos (cuando la climatologia
0 los espacios nos lo permiten) que agruparemaos por categorias, como conocimiento,
distensién, deportivo, cooperacion, todos ellos adecuados a las edades de los nifios/as,
promovidos y dirigidos por las monitoras y en ocasiones propuestos por los propios
nifios/as.

VAQUEMA
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TALLERES A LO LARGO DEL CURSO

PRIMER TRIMESTRE
TALLER: JUEGOS DE ANTANO

C.E.LPVILLA DE GUADARRAMA

C.ELPPRINCIPE DE ASTURIAS (NAVACERRADA) C.E.l.SAN SEBASTIAN (CERCEDA)



TALLERES A LO LARGO DEL CURSO

SEGUNDO TRIMESTRE
TALLER: JUGANDO CON LA HISTORIA

TERCER TRIMESTRE
TALLER: RECICLARY REUTILIZAR
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C.E.LP SAN SEBASTIAN (BOALO)
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C.E.LP MONTELINDO (BUSTARVIEIO) C.E.LP MONTELINDO (BUSTARVIEIO)
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FIESTAS

HALOWEN

Los nifios y nifias se disfrazaron, y relizaron faroles, usando calabazas, brujas y fantasmas.
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MANUALIDADES EN HALOWEN

Esta manualidad nos permitira construir pequefias cajas de cartén con motivos
decorativos de Halloween que iluminaran las estancias donde se sitten.

Si realizamos un trabajo preciso puede dar resultados escalofriantes y al mismo tiempo
proporcionan decoracion para celebrar Halloween en condiciones.

A continuacién la descripcién, paso a paso, del proceso de construccion:

Empezamos por escoger una caja de cartdn del tamafio deseado.
Segun el lugar o los propios gustos del artista nos decantaremos por unas mas grandes
0 mas pequerias.

Cerramos la parte abierta- si tenemos alguna abierta- con cinta adhesiva para obtener
un cubo.

Procedemos a pintarla toda de color negro utilizando pintura acrilica o similares.
Escogemos el motivo que queramos estampar en una de las caras- mejor que sea
alguna de los lados (Estas son més sélidas y consistentes).

Y marcamos el dibujo sobre la cara escogida



FIESTAS

Ver al final de la pagina algunos patrones de ejemplo.

Ahora tenemos que recortar el dibujo de manera que se entienda la figura cuando
ésta quede iluminada. ) )

Escogemos zonas grandes y pequefias para reflejar mejor la forma del patron.

Un truco para obtener buenos resultados es hacer varios ejemplos con una cartulina
e iluminarla con una linterna contra la pared. _

Si el resultado es bueno procederlo a imitarlo sobre la caja.

Finalmente introducimos una linterna o una lampara por el lado opuesto al dibujo
y situamos la caja en un lugar oscuro de la habitacion.

Diviértete experimentando con diferentes tamafios de cajas y dibujos;y llena la casa
de luces de fantasia.

CARNAVAL

MONITORAS DEL GERARDO GIL C.E.LP SAN ANTONIO (COLLADO VILLALABA)
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DIA INTERNACIONAL DEL NINO/A

Se lo dedicamos a ellos/as, ademéas de promover , vimos como lo celebraron en otros
paises como: Argentina, Perd, Panam4, Venezuela, Uruguay, Polonia, Méjico.

DIA DE LA PAZ

El mes de enero es sinnimo de paz, durante este mes nuestros comedores se visten
de color blanco y de una manera especial hablamos sobre ella. En los trabajos de
(plastica), cada curso ha plasmado sus deseos en Blancotea, lo que viene a continuacion
es el resultado de nuestro camino en la blsqueda de la paz.

C.E.lPVAZQUEZ DIAZ (COLLADO VILLALBA) LUDOTECA (CERCEDILLA)



FIESTAS

NAVIDAD

Como ya sabéis las Carteras Reales de Vaquema, pasaron por los Colegios en el mes
de diciembre para recoger todas las cartas que los nifios/as querian enviar a los Reyes
Magos de Oriente. Fueron unas horas muy intensas y divertidas

CEIPVIRGEN DE LA PAZ (COLLADO MEDIANO)  C.E.LP PRINCIPES DE ASTURIAS (QUIJORNA)

SAN SEBSATIAN (MATALPINO) MONITORAS DELVILLA DE GUADARRAMA

JUAN RAMON JIMENEZ (BECERRIL)
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PRIMEROSY TARDES DEL COLE

ENTREGA DE DIPLOMAS:

Se entregaron diplomas a los nifios/as que mas contribuyeron en la creacion
de un espacio positivo para la convivencia, buenas maneras en la mesa, (estos
alumnos/as fueron elegidos/as democraticamente por todos/as los/as compafieros/as
del grupo).

LOS PRIMEROSY TARDES DEL COLE

Hemos querido poneros unas fotos de este servicio que también ofrecemos, con
proyecto educativo y programacion.

SAN SEBSATIAN (BOALIN) C.E.I SAN SEBASTIAN (MATALPINO)
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TRABAIJOS DE LOS NINOS

COSAS CURIOSAS

Efie que efie

¢Sabes que la letra “fi” que aparece en el alfabeto espafol, gallego y filipino, no surgio
de la nada? La “fi” es la abreviatura de dos “n” juntas (nn). Como en la Edad Media
era muy complicado y trabajoso imprimir, comenzaron a escribir una “n” grande con
otra pequefia, llamada virgulilla, encima. Esa virgulilla, con el tiempo, dio lugar a la “ii”

que todos conocemos.

REFRANERO

Septiembre se tiemble, o seca las fuentes o se lleva los puentes
C.El.P ROSA CHACEL (COLLADO VILLALBA)

El rap del comedor
Comedor, comedor
Lo mejor, lo mejor
Reduce el esplandor
ApUntate

Carne va a ver
Disponte a obedecer

ADIVINANZAS: Comedor, comedor
Tématelo en ensalada; Lo mejor, lo mejor
Tomatelo con arroz; La comida es rica
Tomatelo con salchichas; jahi esta, pero chica!
¢Sabes lo que digo yo? Eso es el tomate

Por el aire arte, arte
Tarta redonda Comedor, comedor

Con muchas velas,
Que afio tras afio
Tu cumple alegra

Lo mejor, lo mejor
Dijo Vaguema, esa leche quema
No le faltaba razén
Pues ardia el tazon

Dulce esta como la miel,
Comedor, comedor

Blanco es como la sal.

Si lo comen los caballos, Lo mejor, lo mejor
Muy contentos se podran
C.E.LP MIO CID Colegio San Andrés (Colmenar Viejo)
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COSAS

TRUCOS DE MAGIA

Adivinando la carta

En este truco, el mago reparte 21 cartas y le dice al pablico que lograré adivinar cuél
fue la escogida por el espectador mentalmente “como por arte de magia”.

¢Cudl es el secreto de este truquito?

Reparte 21 cartas de una baraja, cara arriba, en tres columnas de siete cartas cada
una, de la manera que se muestra en la foto, es decir, siguiendo las filas y no por
olumnas.

Pidele a un espectador que piense una carta y te diga en cuél de las tres
columnas esta. Cuando lo haga, tomas la columna que te dijo, y juntas sus cartas en
un montdn. Después, recoge las otras dos columnas, y colécalas una encima y otra
debajo de ese montén. La hilera que el espectador te indicd, debe quedar entre las
otras dos. En tercer lugar, da vuelta a todo el paquete (que no se vean los naipes), y
vuelve a repartir las cartas como al principio dandolas vuelta para que queden cara
arriba. De nuevo deben decirte la columna en la que esta su carta. Repite el paso
anterior y vuelve a repartir dos veces mas de la misma manera. En la cuarta vez,
reparte dejando las cartas del revés (que no se vean) y es en ese momento que tienes
que usar tus poderes magicos y sefialar la carta que queda en medio de todo, es decir
la nimero 11, que habia sido la elegida por el espectador en un principio.

C.E.I.P SAN ANDRES (COLMENAR VIEIO)
Cdmo adivinar la edad de una personay el nimero de miembros en su familia;

Unas sencillas operaciones te lo permitiran saber ante la admiracion de tus amigos.
Dale a la persona elegida un lapiz y un papel, e indicale que haga lo que le digas sin
mostrarte lo que escribe, dile:

1.- Escribe tu edad (por ejemplo 8)

2.- Multiplicalo por 2 ( 2 x8=16)

3.-Simale 5 (16 + 5= 21)

4.- Multiplicala por 5 (21 x 5=105)

5.- Simale el nimero de miembros de tu familia,

estos deben ser papas y hermanos (por ejemplo 4, 105 + 4=109)

6.- Réstale 25 (109 - 25= 84)

Ahora preguntale a tu amigo el resultado final. La segunda cifra indica el nimero de
miembros de su familia, en nuestro ejemplo es 4,y la otra cifra, o cifras, indica su
edad, en el ejemplo es 8.

C.E.LP ISABEL LA CATOLICA (COLMENAR VIEIO)

VAQUEMA
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COSAS

CHISTES

Tenemos un menu de nueve euros y otro de seis euros
¢y qué diferencia hay?

Tres euros

Camarero, esta usted metiendo su corbata en mi sopa
No se preocupe, sefior, no encoge

iCamarero!, ;podria repetir el postre, por favor?

Por supuesto, sefior

iEl postre, el postre, el postre!

Camarero, jel pescado viene solo?

No, se lo traigo yo

C.E.I.P ANTONIO MACHADO

(COLMENAR VIEIO)

EXCURSION DE FIN DE CURSO DE 6° 2008/2009
(Vazquez Diaz)

Los de sexto nos vamos de excursion a Buitrago de Loyola, un pequefio pueblo de
Madrid.

Alli iremos a una especia de granja los dias 27,28 y 29 de mayo.Una vez instalados
haremos diversas actividades como:

Escalada, tirolina, senderismo, gymkhanas...y al anochecer haremos juegos de
campamento. El segundo dia, después de cenar iremos a una discoteca donde las
chicas de 6°C haran un baile de funky.

El tercer dia haremos varias gymkhanas y después nos despediremos e iniciaremos
la vuelta al colegio.

COLEGIO VAZQUEZ DIAZ



LA COCINAVIAJERA DEVAQUEMA

LA COCINAVIAJERA DEVAQUEMA

Se trata de un libro que entregamos en Septiembre y en el que durante todo el curso
escolar los nifios/as, con la ayuda de las familiares, nos contais las habilidades culinarias
y recetas favoritas que elaborais en casa. Posteriormente elegimos una receta ganadora,
con premio incluido, que se incluye en el menu

“LA SABIDURIA DE LOS ALIMENTOS”

Se trat6 de un taller, préctico y participativo en el que degustamos y explicamos
historias y anécdotas curiosas en torno a los alimentos, que resultaron instructivas
e interesantes, especialmente para los mas pequefios/as

Ayudamos a que los nifios/as valorasen la importancia de llevar una alimentacién
sana, equilibrada y variada, motivando la sensibilidad y la curiosidad hacia los alimentos,
animandoles a tocar, mirar, oler, desmenuzar y probar sin trabas muchos alimentos
para ellos/as desconocidos.

(PARA QUE SIRVEN LASVITAMINAS?

Os hemos preparado una lista para que sepdis lo que hacen las vitaminas en nuestro
organismo

Nos ayudan a tener una buena vision

Hacen que nuestros dientes y encias estén sanos

Evitan que tengamos anemias y otras enfermedades muy graves

Fortalecen nuestros huesos y nuestros musculos para que no se rompan cuando nos
caemos

Ayudan a que funcione bien nuestro sistema nervioso

Aumentan las defensas se nuestro organismo

Impiden que tengamos catarros y resfriados

Combaten las infecciones que contraemos

Hacen que el pelo esté sano

Se ocupan de nuestra piel

VAQUEMA
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CURSOS: APRENDE CON NOSOTROS

CURSO DE CUENTA-CUENTOSY TEATRO

En las oficinas de Vaquema, durante dos meses, para que las monitoras Obtengan
recursos para aplicarlos con los nifios/as, realizamos unos cursos de cuenta-cuentos
y teatro, este cuento es una muestra de lo que escribieron las alumnas.

EL PAIS DEVERDURILANDIA

Erase una vez en el pais de Verdurilandia un colegio al que iban todos los tipos de
hortalizas y verduras.

En el habia claramente dos bandos, la pandilla Cebolleta formada por el pepino, el
tomate, la cebolla y la lechuga, y la pandilla Escarolis formada por la zanahoria, la
escarola, el candnigo y el maiz.

La disputa venia porque la escarola pensaba que tenia un color y un sabor mejor que
el de la lechuga y que su grupo formaba una mejor ensalada y por el contrario el otro
grupo decia que la zanahoria daba mejor sabor que la cebolla.

Total que todos los dias habia pelea.

Un dia llego al colegio un nuevo compafiero, el brote de soja.

Era un chico apuesto y una novedad porque nadie antes habia visto por verdurilandia
un brote de soja.

Las dos pandillas decidieron que querian que formara parte de su grupo porque asi
formaria la mejor ensalada de todas.

Brote de soja recibio oferta de los dos bandos, pero no sabia qué hacer pues los dos
grupos le caian bien y pensaba que todos juntos harian una estupenda ensalada.

Y asi decidi6 hablar con el tomate y el candnigo y proponerles que se juntaran todos.
Los dos al principio pusieron muchas pegas pero al final los convencié y formaron la
ensalada mas rica y variada de toda la comarca.

Rosa M? Garcia Hernéndez

(Monitora de Guadarrama)

RECETAS PARA LOS/AS MAS PEQUES DE LA CASA

TARTA DE GALLETASY CHOCOLATE

Ingredientes:

20 Galletas tipo Maria

1 vaso de leche

200gr chocolate sin leche

4 huevos

4 cucharadas de azucar

Modo de hacerlo

Poner en un bol el chocolate con un poco de agua. Fundir en el microondas 2 minutos
aprox, separar las claras de las yemas y montar las claras a punto de nieve. Mezclar
con cuidado el azucar con las claras. Mezclar las yemas con el chocolate fundido e ir
afladiendo poco a poco las claras. Forrar un molde con papel de aluminio. Poner una
capa de mouse de chocolate, una capa de galletas mojadas en leche y otra capa de
mouse. Congelar hasta que se endurezca. Sacar, dar la vuelta sobre la bandeja, quitar
el papel de aluminio y decorar.

C.E.LPVIRGEN DEL ROSARIO

(SOTO DEL REAL)



HISTORIAS DE Ml PUEBLO

HISTORIAS DE MI PUEBLO

Unos nifios una vez se encontraron un cofre, uno de los nifios abri6 el cofre y se
encontré un libro que era mas viejo que su abuela. Lo llevaron a casa del profesor
Trambolita, el viejo dijo que ese libro tiene mucho valor. Se trataba de un documento
del siglo XVI.

Algunos expertos opinaban, que la torre pudo ser una construccién romana. También
pudiera haber sido una atablada arabe desde donde vigilar el ataque de los cristianos.
Uno de los nifios le pregunto al profesor que si le podia contar la historia de
Guadarrama.

...... ALLA POR LA PREHISTORIA

En nuestro pueblo no se han encontrado restos prehistoricos, pero antes de la guerra
espafiola, se descubrié en un lugar conocido como “ENTRETERMINOS” un dolmen
de 4.000 afios de antigiiedad, con hojas de silex, cuchillos e instrumentos de caza en
su interior.

Los celtas y los iberos conocieron nuestra sierra, pues la atravesaron camino del sur.
Hay vestigios de los celtas en la provincia de Avila, pero no por aqui. Su cultura fue
absorbida por otro pueblo guerrero, los romanos. Los romanos construyeron una
compleja red de carreteras llamadas calzadas, por las inmediaciones de Guadarrama
por la que unia a Madrid a Segovia. Esté calzada atravesaba el puerto de la Fuenfria 'y
posiblemente muchas de sus piedras se encuentren bajo los edificios en los que
vivimos. En el s. XIX aln

quedaban vestigios de la calzada que iba por Guadarrama en el llamado prado Luis.
También entrador por la actual calle de la calzada, siguiendo por los angustias y camino
de los molinos. Se internaba ya por el valle de la fuente. Los romanos llamaron a
nuestra cordillera Sarat.

El viejo dijo que cuando llegaron las arabes bautizaron a nuestro rio OUED-ER-RMEL
(Rio de arena) de ahi el nombre de Guadarrama. En los pueblos vecinos como el
Molar, Torrelodones han quedado restos de atalayas arabes que servian para vigilas
al enemigo.

Escrito por Jairo 4°A

C.EI.PVILLA DE GUADARRAMA

VAQUEMA
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HISTORIAS DE Ml PUEBLO

BREVE REPASO A LAS COSTUMBRES DE NAVACERRADA

Los primeros pobladores de laVilla de Navacerrada, declarada asi en 1636 por Felipe
IV, fueron pastores segovianos que buscaban la bonanza climatica de las partes llanas
de la sierra y tierras aptas para el cultivo y el pasto. De ahi que Navacerrada
principalmente se halla dedicado al cultivo de secano, trigo y lino.
En la multitud de prados que ain hoy conservan sus nombres de antafio, se criaban
cerdos, bueyes, cabritos, caballos y terneros. En la actualidad, las pocas ganaderias que
aln quedan en la villa, tienen la denominacion de origen Sierra del Guadarrama

Con la construccion de la carretera de nexo con Segovia, convirtié a Navacerrada
en centro turistico por su proximidad a la estacion de esqui, lo que supuso un aumento
de empleo en la puesta de cadenas en los coches, y el alquiler de esquis. Durante
afios, el hielo procedente de los neveros, se trasladaba en bueyes a la Corte y los
mercados de abastos de Madrid. El comercio de la madera, roble principalmente, para
la construccion de los Sitios Reales, supuso un gran impulso a la economia serrana.
Pero es en las tradiciones y los juegos donde vamos a centrar toda la informacion
que hemos recopilado con ayuda de Pedro, el abuelo de Adrian y Rubén Hidalgo, que
son los que me han proporcionado toda la informacién. He recurrido a estos dos
hermanos de nuestro colegio, por ser los que mas fielmente siguen las tradiciones
festivas en la actualidad.

Habia dos juegos, y asi nos lo corrobora Mingo, el conserje del colegio que es a quien
hemos entrevistado, muy populares en los pueblos de la sierra; el chito y la calva.

Adrian: Mingo, ;,con que se jugaba a la calva?

Mingo: con un madero en forma de angulo obtuso,” la calva”,y unas piedras o hierros
que se llamaban “morrillo”.

Rubén: ;Cuantos jugadores podian jugar?

Mingo: por individual o por equipos de 2 o 3 jugadores, y un “rayero”, que apuntaba
los tantos y hacia de juez en las jugadas dudosas.

Adrian: ;Y quién ganaba?

Mingo: el primero que llegara a los tantos acordados, tirando la calva sin que el morrillo
tocara el suelo

Rubén: ;Y ya no se juega a esto?

Mingo: alguna vez en las fiestas patronales se han organizado campeonatos de juegos
tradicionales, pero ya practicamente estan olvidados. A la calva ademas, solian jugar
los mas mayores, y se empezaba a jugar por estas fechas, al inicio de la primavera-



HISTORIAS DE Ml PUEBLO

Oye Mingo, mi abuelo me ha dicho que en uno de esos juegos, se ganaban monedas
¢es verdad?- pregunta Rubén

Mingo: si, también jugdbamos “al chito”, que consistia en lanzar un disco metélico,
“tanga”, contra un cilindro de madera” chito ”, desde una distancia de unos 22 metros-
Adrian: jala!, eso es muy lejos

Mingo: si pero llegadbamos. Encima del chito se colocaban las monedas. El objetivo era
tirar el chito, pero para llevarse las monedas, estas tenian que estar mas cerca de la
tanga que del chito.

Rubén: y ¢si estaban casi iguales las de 2 jugadores, como sabias quien habia ganado?
Mingo: se tomaban las medidas con una cuerda, y si estaban muy lejos, echando pies,
manos y dedos.

COLEGIO PRINCIPE DE ASTURIAS

(NAVACERRADA)

COLABORADORES: RUBEN Y ADRIAN HIDALGO DOMINGUEZ

RICARDO DOMINGUEZ (MINGO)

FOTOGRAFIA: ANA BEATRIZ LOPEZ Y ARCHIVO FOTOGRAFICO PERSONAL
REDACCION Y MONTAGE: ANA BEATRIZ LOPEZ

DOCUMENTACION: NAVACERRADA A TRAVES DE SUS GENTES DE ISABEL
BLASCO- Y PEDRO DOMINGUEZ, ABUELO DE RUBEN Y ADRIAN

Aflo 1966. El ganado estaba suelto por las
calles sin asfaltar
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HISTORIAS DE Ml PUEBLO

Nuestro pueblo tiene lugares importantes Antes en la zona donde estaba la casa veleta
y ricos en historia. Hace afios las costumbres los nifios jugaban sin ningtin peligro.

eran diferentes como hoy en dia, la mayoria

de actividades las reuniones, fiestas y eventos

se realizaban en la plaza del pueblo.

El ayuntamiento hace afios era un edificio El lavadero estaba en la actual plaza del

polivalente donde estaban las primeras cafio alli se reunian las mujeres a lavar a

escuelas que hubo en Galapagar. mano la ropa y alli mismo las tendian para
secar.

La iglesia de Nuestra Sefiora de la Asuncion Los toros y los encierros se celebraban

fue construida en el siglo XVI por Diego en la plaza que era el lugar de encuentro

Hurtado de Mendoza y consagrada por el de adultos y nifios.

Cardenal Cisneros 1513.



HISTORIAS DE Ml PUEBLO

El canto del Paso, un conjunto de piedras
en equilibrio de origen natural que ha sido
y es uno de los lugares mas emblematicos
de Galapagar.

Otra festividad celebrada es el 2° domingo
de Mayo en honor a laVirgen de los
Desamparados

La fiesta religiosa mas importante de nuestro
pueblo es la Procesion del Santisimo Cristo
de las Mercedes, que se celebra el dia 14

de Septiembre. Era tradicion que las mujeres
y hombres del pueblo portaban al Cristo.

Las familias dejan sus balcones y entradas
de casa para preparar altares en los que
estan los nifios. Los decoran con numerosas
flores y algunas imagenes religiosas.

El encierro era por las calles del pueblo,
la plaza y los palos era de trozos secos, y
lo montaban los mozos del pueblo.

VA

UEMA

FIESTAS DE GALAPAGAR
Era el motivo para que todos los habitantes
del pueblo, eligiera sus mejores galas.

El dia del corpus, también era un dia muy
especial, en el que los nifios y nifas se vestian
de angeles.
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El baile era donde nacian todos los “amores”, los mozos y mozas se conocian. Si un chico que
no era del pueblo y salia con una chica del pueblo se le tiraba al pilon o pagaba seis pesetas.

EL COLEGIO. Los primeros nifios se Era tipico durante el curso hacerse una Las profesoras, ademés de las materias que
escolarizaran en “Las Escuelas Catdlicas”, foto con el mapa del mundo detras. Esta daban en clase, los nifios y nifias aprendian
Luego se construy6 C.P Carlos Ruiz y es la actual directora del CEIP San bailes regionales.

posteriormente C.P San Gregorio. Gregorio, CANDELAS MARTIN.

DIFERENTES OFICIOS. Habia otros oficios diferentes de los que vivian las familias como ganaderos, carpinteros,
Algunas mujeres se ganaban la vida como mamposteros y comerciantes. Habian muchos hombres que labraban la piedra hacian casas de
podian, hacian sillas de mimbre otros eran piedra grababan las sepulturas y las inscripciones.

modistas, maestras, bordadoras...
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GALAPAGAR DEL SXXI

En las anteriores paginas hemos visto un pueblo de mitad del siglo XX, sus lugares,
costumbres, oficios...

Pero ;cémo es nuestro pueblo hoy en dia?

Galapagar ha crecido mucho, en todos los sentidos.

La poblacion es de 30.000 habitantes, de los cuales, mas de un 50% son inmigrantes,
que llegaron aqui con la ilusion de una vida mejor. La edificacion es brutal por cada
rincon del pueblo, pisos y pisos, sin dejar penas los campos y espacios para jugar;
tenemos cinco colegios, dos institutos, dos centros culturales que nos ofrecen diferentes
actividades, practicamos deportes en nuestro polideportivo y campo de fatbol.

Lo que mas nos preocupa a los nifios de este pueblo es la inseguridad que hay, el
vandalismo que destroza nuestros pocos parques y los ensucia de restos de todo tipo
que algunos insensatos derrama por ellos.

Cuando nuestros padres y abuelos nos relatan aquel pueblo aunque sin urbanizar por
falta de recursos (agua, luz etc.) se podia disfrutar de aquellas pequefias cosas que
ahora no valoramos.

Nos gustaria volver a esa época para correr por las calles sin peligro de que te atropelle
un coche, jugar en el campo un partido de fatbol con vecinos , ir al colegio detras de
las vacas, conocer a cualquiera que te encuentres por la calle sin miedo de que te
haga algo, ayudar al abuelo en las tareas del huerto...

Pero ya no podemos volver atras, nos toca vivir esta época llena de cosas malas y
muchas, muchas buenas.

COLABORAN ALUMNOS/AS DE 6°AY 6°B
CRISTINA GAMO

LAURA CASTRO

JENNIFER CASTILLO

JUAN CARLOS UNCAL

MARY SANCHEZ

SHEILA SANCHEZ

JULISSA JUAREZY LAS MONITORAS DE PRIMARIA.

ORIGEN DE QUHNORNA por satil Barrero de 6 de primaria

El nombre que lleva este pueblo, seguin ana antigua tradicién, alude a una actividad
econdmica caracteristica de sus vecinos hace siglos; la fabrica de cal.

Segun esta tradicion la primera silaba, Qui. Es también la primera de quinientos, y la
otra, jorna, significa hornos. El nimero tan elevado de hornos de cal que existieron
antiguamente, dio lugar al nombre de esta poblacion.

Quijorna fue hasta el afio 1.480 una pequefia aldea perteneciente a la Comunidad de
Ciudad y Tierra de Segovia. Esta agrupaba a un nimero considerable de villas y lugares
que aprovechaban en comin un amplio territorio.

El concejo de Segovia fue practicando desde finales de siglo Xl a una politica de
expansion hacia el sur llegando mas alla del Sistema Central, hasta las riberas de los
rios Alberche, Guadarrama, Jarama y Tajufia, Madrid.

El 28 de julio de 1.208 el Rey Alfonso VII en su escrito firmado en Burgos, establecia
la separacion de los términos de Madrid y Segovia.

El amplio territorio que lleg6 a poseer la Comunidad de Ciudad y Tierra de Segovia
estuvo dividido en sexmos, uno de los cuales, el mas meridional y alejado de la ciudad
de Segovia, era el de Casarrubios que estuvo formado por 38 poblaciones, entre ellas
Quijorna.
HORNO DE QUIJORNA
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EL ESCORIAL

El Escorial es un pueblo perteneciente a la Comunidad de Madrid.

Esta situado a los pies de la Sierra de Guadarrama. Se encuentra a unos 50 kilometros
de Madrid.

Lo llaman El Escorial de abajo para diferenciarlo de San Lorenzo de El Escorial, al que
llaman el Escorial de arriba.

A los habitantes de El Escorial se les llama popularmente “caciques” y a los de San
Lorenzo se les llama “gurriatos”.

Desde hace tiempos inmemorables que mantienen una especie de pique entre ambos
pueblos, como quién tiene las mejores fiestas, la mejor Romeria etc...

El pueblo de El Escorial es atravesado por el rio Aulencia, que es el mayor afluente
del rio Guadarrama.

Dentro de su término fue construido el Monasterio de El Escorial. Sin embargo en
la actualidad se encuentra en San Lorenzo de El Escorial, municipio que surgio dos
siglos después y que antiguamente pertenecia al término de El Escorial, desvinculandose
el uno del otro posteriormente.

Ademas de El Monasterio se puede visitar la Casita de El Principe y sus enormes
jardines.

El origen del nombre de El Escorial no estd muy claro, algunos dicen que significa
“lugar rocoso” pero otros sefialas al castafio de indias como posible origen del
nombre del pueblo.

En El Escorial se encuentran los términos de:
Peralejo.
Navalquejigo.
Las Zorreras.
Los Arroyos.
En este Ultimo se encuentra el embalse de Valmayor.

Las carreteras que nos conducen al término de El Escorial son la M-505 y la M-600
y desde la autopista A-6 (Madrid-La Corufia).

Este municipio cuenta con estacion de tren y de autobuses.

El Escorial esta flanqueado por las montafias denominadas Las Machotas y El Monte
de Abantos.

Muy cerca se encuentra la finca de La Granjilla donde se han grabado infinidad de
series y peliculas.

En este municipio existen 4 guarderias (2 publicas y 2 privadas), 1 instituto de educacion
secundaria, 1 colegio publico infantil, otro publico de primaria y uno privado.

En los afios 80 la finca de Prado Nuevo se convirtié en el escenario de supuestas
apariciones marianas. En la actualidad se celebran misas multitudinarias todos los
primeros sabados de cada mes en honor a esta aparicion de la Virgen Maria.
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En El Escorial existen 3 fiestas populares a destacar:
-Las fiestas de San Bernabé:

Se celebran el 11 de Junio en honor al patrén de este pueblo, que da nombre a la
parroquia de origen herreriano.

En estas fiestas se puede visitar la feria artesanal de FIASGU desde hace mas de 20
afios.

-Las fiestas de Mozos , Casados y Viudos:

Se celebran a finales de julio, principios de agosto. Son fiestas paganas, aunque el
ultimo dia se celebra una misa para finalizar la festividad.

Son elegidas tres reinas de las fiestas a las que denominan Las Presidentas. Estas tres
sefioritas son las verdaderas protagonistas de estas fiestas y presiden todos los actos
como partidos de futbol, corridas de toros etc.

-La Romeria de LaVirgen de la Herreria:

Esta fiesta, como su propio nombre indica, se celebra en honor a la patrona de El
Escorial: La Virgen de la Herreria.

Tiene lugar todo recrean escenas o detalles del pueblo, ya sea de antafio o de la
actualidad.

Un dia antes se le hace una ofrenda floral a laVirgen en la plaza del pueblo, al finalizar
se baila el ronddn al ritmo de las jotas tipicas segovianas.

El Escorial es un pueblo que merece la pena visitar tanto en invierno como en verano,
ya que es un municipio tranquilo donde se vive en plena naturaleza. los primeros
domingos de Septiembre.

Todos los Escurialenses se dan cita en la finca llamada El Rodeo, vestidos de serranos,
el traje tipico de la Sierra de Guadarrama.

Alli comen y beben, se hacen concursos de jotas y de carretas.

HISTORIA DE FRESNEDILLAS DE LA OLIVA (por los nifios del

colegio)

El nombre de este municipio proviene de fresno, por los bosques cercanos que hay
de este arbol y “oliva” es obvio que hace referencia al fruto del olivo.

En el término de Fresnedillas se cree que hubo asentamientos prerromanos, romanos,
visigodos y arabes.

Fresnedillas ha sido cruce de caminos histéricos y aunque no se sabe la fecha exacta
de su fundacién si sabemos que como otros pueblos cercanos, su origen estaria
asociado a la reconquista y repoblacion de la extremadura castellano-leonesa entre
los siglos XI'y XIl'y a su pertenencia a la Comunidad y Tierra de la Ciudad de Segovia,
incluido en el sexmo de Casarrubios.

Fresnedillas, que era una de las aldeas que dependian de Robledo de Chavela, obtiene
en 1740 la independencia consiguiendo el estatuto de Villa y adquiriendo plena
autonomia dentro del sefiorio de Robledo.

En el siglo XIX pasa a formar parte del territorio de Madrid.

Durante los siglos XIX y XX los habitantes de Fresnedillas construyeron arquitecturas
agropecuarias fuera del casco urbano.

De su suelo que posee excelentes canteras de granito berroquefio proceden las
piedras de los cimientos del Palacio Real de Madrid, de San Francisco el Grande y
del edificio de Correos.

Durante la primera mitad del siglo XX aungue no se aprecian grandes cambios en
la forma de vida si se experimenta un notable crecimiento demografico.

IGLESIA FRESNEDILLAS DE LA OLIVA

VAQUEMA
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ENTREVISTA AL DIRECCTOR: D.PEDRO

¢Le gusta su trabajo?

Mucho

¢(Por qué?

Porque trabajo con los nifios/as

¢Como empez0 su trabajo?

Aprobando unas oposiciones y empecé a trabajar en San Blas.
¢Le gusta ser el director?

A veces

¢(Por qué?

Porque hay cosas que no tiene nada que ver con ser profesor
¢Aprobd todas o le quedo alguna?

Aprobé todas

¢Cuales son las asignaturas que da?

Matemaéticas y Educacion Fisica

¢QUuE le parece su trabajo?

Muy bien

¢Le gustan sus compaferos?

Si, mucho

¢(Por qué?

Porque hay muy buen ambiente

PEQUENOS RELATOS ESCRITAS POR LOS ALUMNOS DEL
SIERRA DE GUADARRAMA

LOS CARNAVALES

Los carnavales son unas de las fiestas mas importantes para nuestro pueblo. Muchas
personas de la sierra vienen a ver los carnavales de Guadarrama. Hay mucha gente
disfrazada y muchas cosas muy bonitas. Este afio ha sido muy bonito. David Jiménez
60

En estos carnavales hubo mucha gente ya que tiempo fue mucho mejor, ademas este
afio incluyeron payasos que daban sustos. Maryana 6°

EL ALTO DEL LEON

El Alto del Ledn es una especie de bosque y me gusta porque se puede estar tranquilo.
También se pueden ver muchos sitios donde se refugiaban los militares. En el Alto del

Ledn se pueden ver muchos animales.  MiguelAngel de Juan 4°B
C.ELP.SIERRA DE GUADARRAMA
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EL PARQUE

El parque de Guadarrama es muy bonito van muchos nifios. Aunque tiene muy pocas
cosas, un tobogan, columpios para pequefios. No me gusta el parque porque solo
tiene cosas de pequefios.

Aurora 4°A
Me gusta el parque de la pera, porque hay una pera donde columpiarse y tiene cosas
para nifios pequefios, ademas es muy seguro y divertido. Héctor Palomo 6°

El parque de Guadarrama es muy bonito, van mucho nifios, pero a mi y a todos los
nifios mayores no nos gusta porque deberia haber mas cosas para nosotros para los
mas mayores. A 10s nifios mas pequefios les gusta mas que a nosotros. Me gustaria
que hubiese mas cosas para nosotros “mayores”. Lo que digo es que me gusta mucho
el parque de Guadarrama. Angela 6°

LATORRE

Es grande. Dentro hay algunos cuadros famosos, hay una vaca y un laberinto grande.
Me gusta jugar ahi con mi hermano. La torre es muy divertida. Razvan  4°A

EL POLIDEPORTIVO

El sitio que mas me gusta es el campo de fatbol que esta enfrente del polideportivo.
También me gusta la dehesa porque hay muchos tipos de animales sobre todos los
caballos.
Ibrahim  5°A
En el polideportivo se dan muchas clases, entre ellas baloncesto, karate, gimnasia
ritmica, natacion, fGtbol etc. Es muy grande y cuando hay exhibiciones la gente que
las quiere ver se sienta en las gradas que estan en la parte de arriba. Marta 5°
En el polideportivo hay muchos nifios practicando deporte, se suele practicar futbol,
balonmano, baloncesto, frontdn, natacion etc.

Alvaro  6°
Lo que mas me gusta es el fitbol sala, todos los sabados voy a jugar con unos amigos.
Me voy para relajarme un rato, lo paso muy bien, también me gusta la piscina es muy
relajante y la cancha de fatbol once nunca he jugado pero algin dia quiero jugar.

Andnimo.

A mi es lo que mas me gusta del pueblo. Alli hago natacion y karate, aparte de otros
deportes. Como me voy con el colegio a la piscina, bueno con mis compafieros, lo
que mas me gusta es “EL POLIDEPORTIVO”.
Es grande y bonito, tiene un campo de futbol enorme una pista de patinaje y la piscina
me gusta mucho. Lucia 5°

EL EMBALSE DE LA JAROSA

Me gusta el embalse de La Jarosa, porque alrededor se puede montar en bicicleta o
ir andando. También me gusta porque encuentras distintas especies de arboles y de
animales.

Armando  6°

VAQUEMA
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Entrevista en el taller de periddico, a los nifios/as:

¢Qué os ha parecido el taller de periodismo que hemos realizado en las horas del
comedor con Vaquema?

Nos gusta el taller de periodismo, porque entrevistamos a gente con la grabadora,
aprendemos cosas, como aprender a entrevistar, a buscar informacion en la biblioteca,
en el ordenador y con los padres.
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NUESTRO CENTRO

NUESTRAS COCINAS CENTRALES:

Entrevista a una compafiera de nuestras cocinas centrales
(Cristina Vaquero Garrido)

;Qué funcién desarrollas en las cocinas centrales?
Soy una de las personas responsables de la produccion, elaboracion,
distribucion de trabajo y reparto diario

;Cuantas comidas se elaboran diariamente desde las cocinas centrales?
Unas 2000

;Qué piensas de la cocina casera y la dieta mediterranea?

La cocina casera o tradicional es la mejor defina nuestra cultura gastronémica
espafiola, la llamada dieta mediterranea adquiere cada vez mas importancia
por ser equilibrada, saludable, variada y completa

¢Te gusta cocinar mas platos dulces o salados?
Soy muy golosa y me gusta mucho experimentar elaborando postres

Cuando cocinais un menut de legumbre, ;cuantos kilos se ponen en remojo?
Unos 150kg mas o menos




COLABORACIONES

COLABORACIONES:

Encuentro Multidisciplinar dedicado al estudio del Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad en Guadarrama

Vaquema, colabora prestando sus servicios de catering, con la asociacion, APDE
(asociacion de padres por la diversidad educativa) el proximo martes 14 de abril en
Guadarrama. Seré la sede del | Encuentro Multidisciplinar dedicado al estudio del
Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH). Un problema de conducta,
que se manifiesta especialmente en los nifios, que seré tratado por expertos y

profesionales sanitarios y pedagdgicos.




